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MeH10

3aBTPAKOB M 00€¢10B

IJIS 00y4AOIIUXCSH
C OrpAHUYEHHBIMHM BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS

MKOY «YepHokypbuuackass COII»

B 2024- 20251

Bo3pacTHaa kateropusi 7 mo 17.1ieT

c. Uepnas Kypbs 2023 1.



Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Macca IInieBblie BeliecTBa
pent IMpoaykTsl HHopuuu | b X Y | KIKAJLI
B I'P.
1-bIif 1€HD
3aBTpak
297 | Kama nueHMYHAasi pacchlmyaTasi ¢ MacJjoM CJIHUB
250 12.4 | 10.3 | 65.3 188,99
Orypusbl cBexue (3aKycKa) 100 0,9 0,1 3,0 15,0
686 | Cok (ppykTOBBIii
200 2,2 0,0 |126,8 69,0
XJ1€0 NIeHnYHbIi 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
543.39
Oo0en
Orypusbl cBexue (3aKycKa) 100 0,9 0,1 3,0 15,0
46 | MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,4 58 | 48,0 176,0
460 | Msico KypuHOe 3ane4eHHOe 100 19,3 | 16,0 | 0,06 221,44
639 | Kommnot u3 cyxoppykToB + BuTammu *C* 200 0,56 0,0 | 27,89 | 113,79
XJ1e0 mIeHuYHbII 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
769,53
2-0li_JIeHb
3aBTpak
204 MaxkapoHbI OTBapHbIe ¢ CHIPOM 12.8 | 13.99 | 30.70 | 300.96
220
20 Iomuopsl cBekue (MOPUMOHHO) 0,60 4,77 (1,87 |126
100
378 Yaii ca1agKuid ¢ JTHMOHOM 200 1 0 18,2 132
X1e0 100 3,06 | 0,53 | 16,8 126,4
585,36
Ooen
ChIp TBepAbIX COPTOB NMOPLHHMOHHO (3aKYCKa) 15 2,32 | 29,5 0 51,2
MacJjio CJINBOYHOE MOPIHMOHHO (3aKYCKA) 10 7,3 4,3 | 38,27 73,3
30 Bopun ¢ kanycToii u kapTodenem 250 246 | 505 | 13,3 315,2
376 Yaii cJIagKuid ¢ JMMOHOM 200/7 0,2 0 14,0 56,0
XJ1e0 mueHuYHbIi 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
645,5
3-i JeHb
3aBTpak
ChbIp NOPIHOHHO 15 2,0 1,19 2,3 1828




Kama npyx06a moJiouHas 250 7,5 6,6 | 51,7 300
297
10 Kuceab u3 cyxoppykron 200 1 0 18,2 98.36
X1e0 100 3.06 | 0,53 | 16,8 126.4
607.56
Ooen
SAdaoko (ppykT) 100 0.6 0.0 2.9 14.0
330 Kama ropoxoBas 200 10.6 | 3.26 | 22.16 | 160.67
451 Kotaera (msicHasn) 100 1496 | 18.44 | 1454 | 283.42
639 Komnor u3 cyxopykToB 200 0.33 | 0.1 |2881 156.0
XJ1e0 MIeHnYHbIH 100 4,96 092 | 2.76 148.3
762.39
4-LIH 1eHb
3aBTpak
ChpIp TBepAbIX COPTOB NOPUHMOHHO (3aKyCKa) 15 413 | 8.0 |34.12 45.0
297 Kama siuneBasi paccpimyarasi ¢ MacJoM CJIHMB. 200 8,0 6,7 54 261,35
122 Yaii caagkuii ¢ JUMOHOM 200 0,24 0 12,84 | 132
X1e0 100 3,06 | 0,53 | 16,8 126,40
592,55
Ooen
ChIp TBepAbIX COPTOB NOPLUMOHHO (3aKYCKAa) 15 413 | 8,0 |34,12 45,0
MacJji0 CJINBOYHOE MOPIHOHHO (3aKYCKA) 10 7,30 | 4,30 | 38,27 73,30
182 Kama nuennast MoJIouHast 220 7,76 | 10,4 | 25,0 275,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 56,0
XJ1€0 MIIeHNYHbIH 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
597,7
5-blii 1eHL
3aBTpak
CrpIp (MOPIIHOHHO) 15 2,32 | 3,32 5,8 83,5
302 I'peuxa orBapHas pacceimyarTasi ¢ MacJaoM 200 8,90 | 4,10 | 39,84 240
CJIUBOYHBIM
639 Yaii c1agkuii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0,05 | 15,01 76
X1e0 3,06 | 0,53 | 16,8 126,4
100
525,9
O0en
Ab0K0 (PpyKT) 100 413 8,0 | 34,2 36,1
48 Puc orBapHoii 200 50 74 | 53,2 300,0
229 TymenHas poida 100 14,3 | 5,03 | 6,02 146,2
Kuciaomos1ounblii HAMATOK *CHEKOK* 200 2,7 25 |10,8 159,0
XJ1€0 muIeHnYHbIH 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3

789,6




6-0i1 IeHDb

3aBTpak
CpIp NOPUHOHHO 15 464 | 590 - 72,8
309 MakapoHbI 0TBapHbIE ¢ MACJIOM CJAHMBOYHBIM. 200 9,8 16,6 | 34,2 264,5
705 HanuTok U3 M/10/10B IMNOBHUKA ¢ TEPMUYECKOM 200 0,24 0 12,84 156
00padoTKOI.
XJ1€0 NIeHHIHbII 100 3,06 | 0,53 | 16,8 126,4
619,70
Oo0en
Orypen cBe:kHii B Hape3Ke (3aKycKa) 60 0,8 0,1 3,0 15,0
39 IlepioBKa oTBapHasi pacchlimyarasi 200 5,8 12,2 | 20,7 306,0
451 KorJiera MsicHan 110 7,96 | 9,22 | 7,27 286,42
349 Yaii u3 J1010B NUNOBHUKA(CYLLIEHHbI ) 200 0,24 0 12,84 132,0
XJ1€0 mIeHnYHbIH 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
854,08
7-0ii JeHb
3aBTpak
Orypusl cBeKHe B Hape3Ke 100 1,1 0,2 3,8 126,0
207 Kama nmimennyHas paccpimyarasi 250 4.0 296 | 2426 | 163,64
Yaii craakui 200 0,1 0 25,2 102,0
X1e0 100 3,06 | 0,53 | 16,8 126,4
877,79
O0en
ChIp TBepAbIX COPTOB MOPUHMOHHO (3aKYCKAa) 15 4,13 8,0 | 34,12 450
MacJji0 CJINBOYHOE MOPUHMOHHO (3aKYCKA) 10 7,3 43 | 38,27 73,30
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 496 | 0,92 | 7,27 148,3
28 Cyn kapTo(ebHbIl ¢ 0000BHIMH HA KOCTHOM
OyJaboHe 250 11,7 | 7,32 | 17,8 316,86
19 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 | 14,0 56,0
639,46
8-0i1 1eHb
3aBTpak
Ilomungop cBexkuii B Hape3Ke (3aKycKa) 100 1,1 0,2 3,8 126,0
302 Kama rpeyneBasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 220 8,9 8,9 41 263,8
327 Yaii ¢ TMMOHOM 200 2,8 3,2 11,0 170,0
XJ1€0 MIIeHNYHbIH 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
708,1
Ooen
SA6a0Kk0 (ppyKT) 100 413 | 8,0 |34,12 36,1
443 Kama pucoBasi ¢ Mmsicom 250 15,8 | 22,2 | 38,4 356,2
686 Coxk (pyKTOBBIIi 200 2,2 0,0 14,0 56,0
XJ1€0 muIeHnYHbIH 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
609,6
9-bIii ICHb
3aBTpak
Orypusbl cBeKHe B HApe3Ke 100 0,60 | 4,81 53,28
312 Kama ssiuHeBas paccplmyarasi ¢ Macjaom 200 14,4 | 11,7 | 13,97 | 205,76
6 CJIMBOYHBIM
Cok 200 1 0 18,2 102




100 3,06 | 0,53 | 16,8 126,4
XJ1e0
753,89
Oo0en
ChbIp TBepAbIX COPTOB MOPUHOHHO (3aKyCKa) 15 413 | 80 |34,12 45,0
MacJ10 cJINBOYHOE MOPIHOHHO (3AKYyCKA) 10 7,3 4.3 | 38,27 73,3
XJ1€0 NIeHHIH b 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3
1 Kamna Mmannas MoJIoYHas 220 4.8 8,2 30,4 320,0
24 Kodgeiinblii HATMTOK HA MOJIOKE 200 3,5 3,2 19,6 115,5
702,1
10-blii 1eHb
3aBTpak
CpIp NMOPIUOHHBIH 15 470 | 7,50 | 0,40 87,90
302 I'peuka paccpinmuarasn 200 8,90 | 4,10 | 39,84 | 231,86
350 Kuceab ¢ppykToBblii + BuTamMud «C» 200 0,07 | 0,04 | 23,04 | 111,60
3,06 | 0,53 | 16,8 126,4
X1€0 muIeHuIHbII 100
642,56
O0en
Orypusbl cBeKHEe B Hape3Ke (3aKycKa) 60 0,70 0,0 1,8 10,0
302 I'peuka oTBapHas paccelmyarasi 200 8,9 6,7 139,84 | 231,86
243 Tedrean msicHble 100 7,61 6,9 3,5 208,91
658 Yaii caaakuii ¢ MIMNOBHUKOM (CYX0ii) 200 0,2 0,0 13,6 56,0
XJ1€0 mIeHNnYHbIH 100 496 | 0,92 | 2,76 148,3

769,53
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